2003-2006 Acupunctuur (Qing Bai)
2005 Acupunctuur stage in Australié, Perth
2006-2007 Medische Basis Kennis (MBK)

2008-2009 Chinese Voeding (Qing Bai)

2010-2011 Menstruatieklachten, infertiliteit,

MAA'KE HOPMAN zwangerschapsklachten, overgangsklachten

ACUPUNCTURIST 2013-2015 Chinese kruiden opleiding
MINDFULNESSTRAINER (Intenational Lecture)

2015-2016 Medische Basis Kennis (CPION
geaccrediteerd)

Maart 16 Zwangerschapsklachten (Debra
Betts)

Maart-Dec 17 Shang Han Lun ( Bo Vi)

Juli 18 Stage in een ziekenhuis in Qing Dao,
China

Nov 18 Wandeling door het innerlijke
landschap (International Lectures, Yan

Schroen)

2019-2020 Dr Tan Effectief pijn bestrijden
(Qing Bai, Kris Oosting)

Maart 19 t/m juni 20 Mindfulness opleiding
MBSR trainer (Instituut voor Mindfulness,
Gentle Minds)

Januari 2021 Shang Han Lung (Yan Schroen)

Februari 2021 Retraite van Frits Koster




